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Mairie de PECHABOU Liens fonctionnels o . . . s
Mme Dominique SANGAY, Maire — Loisirs Education & Cltoyennete Grand Sud
Mme Emilie CAMPILLA, Adjoint ) Kamyar MAJDFAR, Directeur -
Mme Delphine GAUME, DGS Agnes FASAN, Agent de Développement Territorial
EQUIPE DE DIRECTION ALAE Chargée de mission Enfance
Amélie LEMASSON Direction P S Beatrice HOULLIER
Florent GAVIGNON Direction adjointe ( remplacement Pauline Chargée de mission
Montagné) Petite Enfance

Adeline ROUX




LA FORMATION
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Formations a destination des directions :

Formation inclusion en milieu ordinaire
Formation PPMS et Premiers Secours
Formation management “faire équipe”
BPJEPS validé pour Florent Gavignon qui
remplace Pauline Montagné durant son
congé maternité.
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Formations a destination des animateurs:

'] Stage BAFA:

Base / Pratique / Perfectionnement
-} Formation PSC1
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LE PROJET PEDAGO
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A Les axes de travail
Q Les projets et actions




LES AXES DE TRAVAIL
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 Axe 1duPEDT : Sensibilisation au développement-c

Apprendre é}qsp ter les autres
\

Favoriser les rencontres et les éc
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Participer a la vie de la gommune
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LES AXES DE TRAVAIL

UNseim~du service

acteurs éducatifs

e les familles



. Axe—3-du PEDT Favoriser I’épanouissemen

LES AXES DE TRAVAIL
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| de ’enfant

Responsa\Nfant

Développer I’ autonoime

Favoriser la decouverté
|
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Pour I'année 2023-2024:

% Mise en place de réunions a theme en direction de tous les
animateurs:

- Inclusion

- Projet pHAre contre le harcelement

% Développer les portes ouvertes pour les familles.

% Faire des passerelles entre la petite enfance et I'’enfance
(participation aux réunions CTG)

% Groupes de travail sur I'axe parentalité du PEDT (Bilan avec
—MmeCampilla) ——

~—
_,-o-""-'; -\_\-""‘-u\.

—

"\\%
Carte mentale donnée avec les nouveaux.dossiers

d’inscription (PS)
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LA CARTE MENTALE:
La carte mentale est un outil de communicati
Elle est proposée aux parents d'enfants a besoi
dont les enfants entrent en petite section.

entre les-familles et les professionnels du terrain.
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APPEL A PROJET INCLUSION :

Cette année, I’ALAE de Péchabou a répon
matériel et I'implication des équipes a I’inclus

L’objectif principal étant la transformation durable

La commission de LE&CGS nous a donc accordé 260€ a I'aut
Ci dessous, les objectifs du projet inclusion d’avril 2023, avec la mise en

dédiée.

2 et 800€ au printemps 20

aux 2 appels a projet de LE&CGS pour le financement de

s

Projet d’actions a mettre en ceuvre

Moyens humains
et materiels nécessaires

Effets aftendus
(transformation, évolution)

Date de bilan intermédiaires et
d'évaluations envisagées
(préciser la méthode)

Aménagement d'un coin refuge en
équipant notre espace d'accuelil.

Equiper notre salle d'accueil avecdu
matériel de relaxations et des objets
apaisant

Enallantdans le coin refuge 'enfantpourra
s'isoler, se recentrer, découvriret apprendre a
gérerses emotions grace a du matériel &
disposition.

Permettre al'enfant de réduire son
stress et faire face a des situations
complexes

Permettre a I'enfant d'avoiracces a un
matériel adaptés a ses besoins:

Développeretéveillerla curiosité de I'enfant
pour lui permetire d'identifierles émotions et les
situations amenantdu stress.

Mise en avantde la richesse des
albums de jeunesse.

Aider 'équipe d'animation lors de la
mise en place de projets ou actions

Favoriserladécouverte de la diversité qui
entoure les enfants.

Mettre en place des projets et actions
permettanta chaque enfant de participer
peuimporte leurs particularités.

Faire naitre la curiosité chez I'enfant

Faire évoluer nos pratiques professionnelles.

Les évaluations se feront sur
différentestemporalités a court, a
moyen et a long termes.

Acourt terme, nousallons revenir
surchaque projetaprés chaque
mise & disposition. Celava
permetire des ajustementsa chaud.

Amoyen terme, nous allons prendre
untemps de réunion ami-période
(noustravaillons projets surdes
périodes de 6 semaines). Cela
permetune projection et une
amplitude de raisonnement
concernantles projets.

A long terme nous allons évaluerles
projets et actions sur un temps de
réunion (cycle trimestriel).

Pourfinir, chaque évaluation servira
de supportau bilande fin d'année
du mois de juin. Nous souhaitons
pérennisernosactions surla
structure tout en la faisant évoluer

N

chaque année.
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DONNEES QUANTITATIVES
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J Photographie inscriptions

d Moyennes de fréquentation
O ALAE matin-midi-soir
Q Mercredi matin

13




Photographie ALAE maternel et elémentaire

®/ALAE MATERNEL [Total inscriptions
89 46 43

2021/2022
2022/2023 86 45 41
Classement par QF 22-23 2021/2022 185 33 102
0 -
12 2022/2023 167 69 98
00 - 699 9
700 - 999 19
1000 - 1299 14 Répartition des Q.F. familliaux en pourcentages
1300 - 1499 10 £00.699
1500 - 1999 38 5%
2000 et + -
Non 36

Parenseigné

\

1300-1499
6%




DES OUTILS DE
COMMUNICATION
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J Plaquettes de présentation structure
Q Affiches




Directrice/Coordinatrice : Amélie LEMASSON > Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
Matin 07h30 - 08h50 Loisirs Education & Citoyenneté
11 animateur(trice)s Midi 12h - 13h50 Grand Sud
L "équipe d 'animation s 'attachera a Soir 16h30 - 18h30 .
créer une unité autour d "un projet péda - Accueil des parents a partir del7h00
gogique adapté et a développer des projets S Mororedi:
d "animation variés. Matin 07h30 - 08h50
Midi 11h00 - 12h30

Accueil des parents de 12h00 a 12h30

Passerelle entre la famille et | "école, _
| "association Lolsirs Education & Ci -

toywmets Qrand Sud propose en pen - ALAE de Péchabou - LE&C Grand Sud
phérie du temps scolaire, un espace de
< s i A 29 avenue d ' Occitanie 31320 Péchabou
vie complémentaire a | "école et a la ¢ Sl
famille, qui offre de multiples opportu - Téléphone : 05 34 43 78 81 s || 6 Paga
nités de contribuer a | "amélioration du Courrlel : enfance - pechabou@lecgs.org S
rythme de vie de | 'enfant en respec - Site Internet : < i \ ¢ ;
;ant ses besoins fondamentaux. ; https://www.lecgs.org/fr/site/pechabou/ ).
| "ALAE, notre équipe est a | 'écoute e paga/pressntution.phe e ""l an
des envies, de la personnalité des en - s .
: +Accédezau : . ; )
fants, pour enrichir leur quotidien dans e . ~ 11T
le cadre des pratiques collectives. :_Slh E ' . E) .
Eelleuu . e et
r :QR code >>> :
..0.0.0.0..0..

- - ALLOCATIONS
FAMILIALES




- Respecter le rythme de vie de I'enfant
au quotidien:

En privilégiant le libre choix des enfants sur
les poles d'activités, en adaptant les espaces,
en assurant la continuité éducative avec les
familles sur tous les temps d'accueil.

- Favoriser I'accés a I'autonomie:
En proposant tout au long de I'année des
projets variés favorisant leur implication.
En valorisant la prise d'initiative des enfants
et en les guidant dans ses choix.

- L’ALAE, un lieu de socialisation et de
vie collective pour I'enfant:

En développant I'esprit d'entraide et de
partage a travers des activités communes.
En permettant 3 I'enfant d'étre acteur de sa

vie au sein de I'ALAE.

- Favoriser le lien avec les familles:
En apportant une attention particuliére a
I'accueil des parents et enfants.
En invitant les familles a partager des
temps conviviaux avec les enfants lors
d'événements (Féte de fin d'année,
Carnaval, Féte de I'école...)

o
< >

« Un accuell adapté »

Il s'agit de préparer I'enfant a passer une journée
agréable, sereine, a étre pleinement intégré dans
le groupe. Divers espaces de jeux seront propo-
sés. C'est un moment privilégié de confort et de
détente, pour bien se préparer a la journée de
classe.

« La cantine et les activités »

Le restaurant scolaire est un lieu de convivialité et
d'échanges. C'est aussi une étape de socialisa-
tion et d'apprentissage de certaines régles. Diffé-
rentes activités seront proposées en paralléle:

créatives | sportives, petits jeux, ou espaces li-
bres et coin calme.

« Découverte et loisirs »

L'équipe s'attachera a éveiller la curiosité des
enfants au travers de nouvelles pratiques
culturelles, artistiques et sportives.

Les enfants qui le souhaitent peuvent faire

Intervenant Foot: Dans le cadre d'un par-
tenariat, le Labége inter FC intervient
a I'ALAE sur la pause méridienne.

Potager: Un jardin potager est mis en place
et entretenu en fonction des saisons.

Journal / Photos: Un projet journal est en
cous de réalisation, les enfants parti-
cipent activement a la prise de pho-

tos, I'écriture d'articles et a la mise en

page.

Atelier de relaxation / expression:
Les enfants peuvent profiter d'ateliers
ol ils peuvent se détendre, s'expri-
mer ou tout simplement discuter.

Jeux de société: Nous proposons régu-
lierement de nouveaux jeux de socié-
té aux enfants, ces jeux sont menés
par un animateur.

L'Escape Game: Forts de cette nouvelle
mode de jeu, nous proposons régulié-
rement un jeu interactif dont le but est
dv;ionmmm en collabo-

—




Infos pratiques
T

POUR LES PARENTS

» Votre enfant reste le matin et/ou midi et/ou le soir,
pensez 3 vous inscrire au service ALAE.

» Pour inscrire votre enfant 3 la cantine ou au bus, se
rapprocher de la mairie de Pechabou.

¥ Toute inscription a la cantine vaut inscription 3 la
Falae du midi.

» Pour FALSH du mercredi et des vacances,
Vinscription se fait auprés du Sicoval.

& les factures de I'ALAE peuvent étre réglées par CB
sur le compte LECgestion, espéce, ANCV ou CESU.

4

POUR LES ENFANTS:
Pensez @ ramener...

» une serviette pour le repas 3 la cantine

» sa couverture pour la sieste

» le godter et une gourde pour I"alae du soir

Loisirs Education & Citoyenneté

Guond Sud

Lundi, mardi, jeudi, vendredi

»Matin: 7h30 - 8h50
» Midi : 12h00 - 13h50
»Soir: 16h30- 18h30

Accuell des parents & partir de 17h00 jusqu’a "
18h30 en maternelle.

Mercredi

» Matin: 7h30 - 8h50
»Midi : 11h00 - 12h30
Accuell des parents de 12h00 312h30

Aprés-midi: ALSH

Pour plus d’informations veulllez contacter:
Usagers.enfancejeunesse@sicoval.fr
05 62242999

L'équipe

» 1 Directrice: Mme Montagné Pauline

» 8 animatrices
» 3 atsems

Nos coordonnées

ALAE de PECHABOU
LE&C Grand Sud

29 avenue d'occitanie 31320 Pechabou
$:0534437881
® : enfance-pechabou@Iiecgs.org
Site Internet :
www.lecgs.org/fr/site/pechabou/page/presentat
ion.php

ALLOCATIONS

FAMILIALES




contribuer 3

de l’enfant en respectant s€

_\/u/-n-

L'accueil chaleureux : différents espaces sont proposés.

Chaque enfant peut choisir selon son envie entre faire des
gm&hmumm”)w(demm
la dinette.

Le midi

En route vers la contine qui se situe & I'école
élémentaire!

Le golt de la découverte : le restaurant scolaire est
un lieu de convivialité et d'échanges. C'est aussi une
étape de socialisation et d’apprentissage de certaines
régles.

Nos objectifs

» Garantir un cadre sécurisant ;
» Travailler en partenariat avec I'école, les familles, et
prendre part a la vie de la commune ;

» Respecter les rythme de I'enfant ;

» Sensibiliser les enfants & la notion de citoyenneté ;
» favoriser la mixité et 'ouverture culturelle;

» Permettre aux enfants de découvrir de nouvelles
activités;

» Amener les enfants 3 étre acteurs de leur vie au
sein de l'alae

Le soir

Du loisir 11! Les animateurs proposent des activités
ludiques et variées qui permettent de s'exprimer, de
découvrir et d'expérimenter, tout en respectant des
temps de repos nécessaires au bien-étre des enfants.

EN SALLE DE MOTRICITE

Diverses activités sont proposées permettant 3 Fenfant
d'apprendre 3 jouer ensemble, découvrir de nouvelles
activités et partager des jeux de construction et
d’imitation,

4 ACTIVITE MANUELLLI

Les enfants peuvent participer & des activités manuelles,
des créations individuelles ou collectives, dessin, collage...
Leur permettant de travailler leur motricité fine en
découvrant diverses techniques.

w LE CONTI

Activité calme et paisible encadrée par un animateur,
permettant a I'enfant d’écouter des histoires choisies au
préalable par ses soins. Et de profiter d’'un moment
tranquilie.

X DI I'TON

Activité en acces libre ol les enfants peuvent jouer, créer,
imaginer seul ou avec les copains.

@ DINETTE/POUPEI

Les jeux d'imitation permettent 3 I'enfant de laisser parler
leur imagination et leurs émotions avec les gestes du
quotidien.

@ JEI CONSTRUC

® LACOUR

La cour est un lieu permettant 3 l'enfant de jouer
librement 3 lextérieurs, de pratiquer des activités
sportives et d'apprendre a jouer ensemble .




LES EVENEMENTS SUR LA C\bMMUNE“*--
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Apres une “I@ngue pause liée au Covid; —cette

gOIII‘ V- 4 année nous avc?ﬁ?“my_ﬁ cer les événements

N

M festifs sur la commune dans-leur intégralité.

Ainsi, en partenariat avec les écoles, les parents
d’éleves (APE) et la commune, nous avons

organisé la féte de fin d’année, le carnaval et la
féte avant I'été.
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-.k" Vendredi 9 Décembre 2022 BRSPS Wl
4\ ) 10h45-20h ' o '

% Spectacle de chant, danse et théatre de I'ALAE "‘
%’horale de I'égole élémentaire N\

“ « Gpurmandises et les boissons de I'APE o

A | Atehers proposés par les lutins de L'ALAE (Jusqu'a 18h30
X Pi"ésence exclusive du pére noél

Design par Thibault Vignes
cmi



VENDREDI 31 MARS 2023
MASQUE OBLIGATOIRE MAIS CETTE FOIS-CI C'EST FESTIF
RENDEZ-VOUS 16H45 AU SQUARE EMILE GUILHAUMON ;gua UN

DEPART DU CORTEGE A 17H . %

Lakdrs Tdacation & Clvapesnedt

. 18H30)

Pachobou

a g ¥ N
‘\v‘)‘.‘ N . “o:
g ! EDT TaRTalER AU RETOUR DU CORTEGE (17H30)
UN "SUPER-GOOTER" AVEC VIENS FAIRE CHAUFFER TES "SUPER-
BOISSONS, POP CORN. LA PART DE RS F T Al AR
GATEAU EST OFFERTE. AVEC L'ALAE AUTOUR D'ATELIERS
Tl i LUDIQUES, PHYSIQUES ET
* Y i S SCIENTIFIQUES (FIN DES ATELIERS A
4 H rf A (




L’ACCOMPAGNEMENT DU
PROJET ENFANCE

e e e

d Le soutien a la collectivité

d Un accompagnement spécifique en
direction du territoire

d Le projet éducatif LE&C Grand Sud
A Les ressources au service du réseau

O «Tous Laiques, Tous Citoyens ! »
LT
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L’ACCOMPAGNEMENT DE LERC GS
e s

Conformément a nos engagements initiaux et a notre projet, LE&C GSHr'ﬁét-un_po

Ty

les équipes de terrain et le développement de projets porteurs de sens sur le territoire~—__—

"'\-\.\_\_\_\_\_\-
Les services supports (Comptabilité, Ressources Humaines, Informatique, Communication, Administratif,-etc.) participent

pleinement & cette dynamique en se rendant disponibles quotidiennement pour accompagner et répondre aux
problématiques de chacun.

Le Service Animation de LE&C GS est lui aussi mobilisé et sollicitable a tout moment grace a I'accompagnement et au suivi
exercés par :

* L’ Agent de Développement Territorial

* La Chargée de Mission Petite Enfance

* Les Chargés-es de Mission Enfance

* La Chargée de Mission Culture

* La Chargée de Mission Inclusion

* Le Chargé de mission numérique

* La Secrétaire du service en charge du suivi des Téléprocédures des Accueils de Mineurs (TAM) et suivi

administratif des dossiers de financement.

En plus des événements du réseau (développé page suivante), 2 temps de réunions sont programmées annuellement
pour tous les responsables de structure. Ces temps sont I'occasion de mettre chacun a niveau quant a la vie du réseau,
mais aussi de nourrir les responsables pour les mettre en capacité d’agir autour des thématiques ciblées en lien avec le
projet éducatif de LE&C GS.

15 novembre 2022 : réunion des responsables LE&C GS -> intervention de la Maison des Droits de I'Enfant et du Jeune :
agir face au harcélement

09 mars 2023 : réunion des responsables LE&C GS - intervention de Delphine Ginelli (Education Nationale):
Présentation du programme de lutte contre le harcélement a I’école et au college. ( Programme pHARe)

\ N

23

d’honneur a accompagner au mieugg__,,x--"'f'

.,-o-""f!f--



13 juin 2022-Temps de travail avec I’équipe d’animation- Restitution
mars 2022- Themes abordés a partir d’études de situation : Besoins et émotion
professionnels- Bannir les étiquettes- Sanction, punition, réparation...

DECLENCHEURS ET FONCTIONS DES EMOTIONS

Déclencheur

Si réprimée,
impuissance

- Fonction Déclencheur

Conncoen, rorer,
M 3ot viere,
Soerre
Conger.
oy
Seporotua,
Frntroton,
Bemmpe, by
ol

wecret,
repet. ewctoron
onmenion
frenemone
v

I’enfant- Posture des




31 Abut 2022-Temps de travail avec I’équipe- Réunion de rentrée- La
gestion de conflits- Le message clair- La communication bienveillante.

Démarche de résolution de conflits

e oo g o

1. Se calmer - %

a. Je prends 3 grandes respirations.
b. Je prends le temps de me calmer.
¢. Je m'éloigne au besoin,

2. Converser

a. Je décris ce qui me dérange et comment je me

sens.
b. J'écoute I'autre attentivement.
¢ Jeparle au « JE «.

3. Chercher les solutions possibles@
=il

Trea st

wa || 3 || 40

T

Gy’ 8 @

Jouer a faire des exercices de respiration hors conflits avec les

enfants les aidera a les faire quand ils en ont besoin au moment
d’un conflit.

D’'ou la nécessité de travailler constamment sur le langage des
émotions, les nommer, identifier et nommer ce qui se passe dans
son corps.

Résoudre par soi méme permet d’apaiser, de restaurer et
d’accepter et de développer I'estime de soi.

Je suis calmé, dans I'échange et dans la coopération, fier de moi.




Je recherche les besoins
insatisfaits de I’enfant, en
cherchant et en comprenant
le lien entre les émotions,
leurs fonctions et ce qui les

déclenche et je développe
mon empathie.




Dynamique du réseau LE&C

T ]
|

— « Harce

-

Mobilisation autour d’'un fléau qui touche particulierement les enfants et jeunes et dont les dommages peuvent étre dramatiques.
Travail de sensibilisation, de formation et de communication mené a destination et avec les équipes.
Développement de deux "jeux" (sur smartphone et en réalité virtuelle 3D ) par notre Pdle "Projets innovants » de LE&C GS

\_

J

-

es devoirs : valeurs de la République et de la laicité.

bre 2022

\valoriser les actions menées au quotidien.

Depuis 2015, LE&C Grand Sud s’est engagé dans un projet d’envergure,
mobilisant tous les acteurs de son réseau autour de la promotion des

| o . . . .
4> Ainsi, chaque année autour de la date anniversaire de la loi de 1905, est
organisée « La semaine de la Laicité » qui permet a chaque équipe de

~

J




Dynamique du réseau LE&
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Semaine de la petite SR N T few e
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@'©ObJeCtlf(S) de I’action: N s -
© Sensibiliser le public a travers divers temps d’activités aux notions de cons ment et d’empathie
Amener le dialogue entre les enfants. (Notions de respect de la parole et d’écoute):
Finalité:
Expositions des meilleures «parlottes » d’enfants et expo photos lors de la féte du printemps (14.04.23)

(ex® Nous avons fait le choix de proposer I’action sur différents temps:
. - Sur la pause méridienne: Nous avons animé différentes actions ( Lecture de livres, visionnage de vidéo
ou observation d’'images) dans le but de faire naitre 'échange entre les enfants.
- Sur les autres temps du périscolaire nous avons mis en place des outils permettant de prolonger
certaines notions importantes (bulles d’intimité)

C'C) Supports de I’action:
- Respecte mon corps et ¢a fait mal la violence de Docteur Catherine Dolto et Colline Faure-Porée (livres)
- Mon corps a moi! Elise Gravel (livre)
- La bulle de Miro de Rhéa Dufesne et Genevieve Despres (Livre et vidéo)
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Loisirs mmmn&c« (oyenneté la ’ Q_. te—

Semaine de la laicité a PECHABG sy
du 05 au 09décembre 2022 ‘

e \ 7 : A Vl'ﬂ"th“&

m La semaine de la laicité a permis de valoriser le défi Art Postal M = !

l\l

regroupé des structures LE&C GS qui ceuvrent sur le territoire du Sicoval: LEC’SICO! 4
HA

g‘iv"’a

“L'art postal est un moyen de communication, une correspondance artistique qui
utilise les services de la poste : c'est I'art d'envoyer des lettres décorées. La
lettre et ’enveloppe deviennent ainsi un support d'expression artistique.”

[~
M Nous avons donc créé, sur différents ALAE, des ceuvres sur le théme de : /
I’égalité fille / gargon. A Péchabou, elles ont été exposées a I'endroit de I'accuell 86 ,,“b,,d/ s
. ju réseau LE&C Grand Sud se mobilisent pour la Semaine de la Laicité
pour les parents de 'ALAE élémentaire. 0D wccousns . oy iy 58

Des affiches réalisées par 'ALAE de Péchabou ont expliqué la démarche aux
familles, etun livre d’or réalisé par 'ALAE de Vigoulet Auzil a permis de recueillir les

'® ressentis.
L’exposition est actuellement @ I |
a 'ALAE d’Escalquens. e ol
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Le Projet Culturel a PEC

L’équipe d’animation s’est investie dans le projet cultu

Grand-Sud: « Le Grand Secret des petites choses ». — s
i ‘. ; Projet CULTURE 2023 \
< Le :
r%, gRRRRand- .
Projet suivi par Julien Cierco (animateur) et Amélie Lemasson (coordinatrice) g‘écnelmb

« Les vies révees du petit panier ! » - petites choses-

<« Les objets . . « et nous ! »

Apres avoir fait les « échauffements » avec les trombones et les _:;: 9 _mgm g;w - ¥
images de Gilbert Legrand, nous avons réalisé des tests sur P
i | divers supports, comme ici sur les brosses a dents. o =

{%Puis cet objet métallique a commencé a étre manipulé, et des tests
' ont commencé a étre réalisés avec. Ces essais ont plu, l'ustensile de
cuisine est donc apparu comme évident pour la finalisation du projet.

e

“y &

A\ «g«_ﬁa,j:‘,;.“;jﬁd.:'-‘d I HAD




-~

/i e iniborae * 10 ohrases pour oider fes |

L’ANIMATION DU RESEAU LE&G.GS- Des-outils collaboratifs
HULHTTHI T T T T ] U T

Exemple du Padlet créeé lors de la semaine petite enfance sur la t
I'empathie : des ressources ou chacun peut venir puiser et que chacun peut ati

P £

enter, la force du réseau.
L2 (‘:onse‘nféy}ne’t' Empathie: Essence d'une éducation sans violences
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L’ANIMATION DU RESEAU LEQE.GS- De
e

roupes de travail

Qo

Un groupe de travail “Le PEAT” réunit I'ensemble des
coordinateurs de LE&C GS et qui a pour ambition d’enrichir les
pratiques, de développer une méthode de projet partagé, de
construire des outils d’évaluation et d’évaluer et faire remonter
des besoins.

Un groupe de travail “Le&c Sico” qui rassemble tous les responsables des structures LE&C GS qui ceuvrent sur le
territoire du SICOVAL : pour s’entraider, créer de la dynamique, mutualiser des ressources, partager des
problématiques et des solutions...
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