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MAIRIE

sont enfin termines!

‘est un chantier initié de longue
date qui se termine! Les infrastruc-
tures du chemin du Moulin, encore
trés rurales et pensées pour le seul trafic
automobile, n’étaient plus adaptées a la
vie de Pechabou aujourd’hui : ramassage
scolaire, arréts de bus, mobilités douces...
Sécuriser les déplacements des piétons
et des cyclistes était devenu une néces-

PARTICIPEZ A LA CREATION
ET ALA VIE DU FUTUR CLUB
D’ESCALADE DE PECHABOU

sité; c’est enfin chose faite!

Quatre ralentisseurs, trois passages
pour piétons, marquage cycliste, che-
minements piétons marqués ou sécuri-
sés selon les portions, sur une distance
totale de 610 metres, entre la rue des
Perdigals et le chemin Latié. Malgré I'en-
vironnement contraint (chaussée peu
large, fossés, proximité des terrains pri-

Dans la future salle des sports, Pechabou

va se doter d’un équipement d’escalade

performant de type «blocs» .
Un tout nouveau club associatif sera
créé pour accueillir a Pouverture les

passionnés de grimpe, petits et grands.

Pour créer ce club, nous recherchons

des bénévoles, passionnés d’escalade et
motivés pour s’impliquer dans ce projet,

pour rejoindre le bureau du club.
Si vous étes intéressé-e, merci de contacter
la mairie : mairie

ou 05618176 33

vés), ces travaux sont une vraie réussite :
ils ralentissent le trafic automobile et font
la part belle aux cycles et aux piétons. La
commune en a profité pour faire enfouir
tous les réseaux qui étaient jusque-la en
aérien afin de les sécuriser et d’embellir
les lieux, et a tenu a préserver les beaux
arbres présents au début du chemin (c6té
chemin Latié). [ |
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Pecha’bouge pour octobre rose

echabou se pare de rose! Pour la premiere
fois, notre commune organise son propre
événement octobre rose : Pecha’bouge pour
octobre rose, un apres-midi festif, coloré et
engageé, dédié a la prévention, au bien-étre et a la soli-
darité. Musique, couleurs et bonne humeur seront au

rendez-vous!

Si cet événement s’adresse avant tout aux femmes, il

est ouvert a toutes et a tous : hommes, enfants, aidants

et proches sont les bienvenus. Parce que la santé des

femmes nous concerne tous.

AU PROGRAMME, DES ACT!VITES
GRATUITES ET OUVERTES A TOUTES

= Qi gong de la femme : une pratique douce pour
se recentrer et prendre soin de soi.

» Slow Pilates : pour travailler en douceur corps
et posture.

= Dépistage cancer du sein : réalisé par un méde-
cin gynécologue.

» Atelier d’hypnose relaxante : une séance gui-
dée pour se détendre profondément et se
reconnecter a soi.

= Tea time : un moment de convivialité pour gri-
gnoter, échanger et se retrouver.

= Relevons ensemble le défi des 1000 rubans :
participez a la création d’une ceuvre collective
autour d’un ruban rose géant, au profit d’'une
association de lutte contre le cancer du sein.
Ensemble, créons une oceuvre unique et soli-
daire.

= Déambulation autour des BD de la préven-
tion : une balade illustrée et ludique autour
des messages de santé.

» Stands d’information et d’échanges : avec
’association Le repair Lauragais, I'association Vivre
comme avant, le stand sport et santé et le stand de la
pharmacie du Merlet.

LE PROGRAMME S’ENRICHIT
CHAQUE SEMAINE, SUIVEZ-NOUS SUR...

A I'heure ou ces lignes sont écrites, le programme est encore
en pleine construction et les bonnes surprises ne manque-
ront pas d’ici le 4 octobre! Toutes les informations définitives,
notamment les horaires des différentes activités et les modali-
tés du dépistage du cancer du sein, seront disponibles via ce
code QR. Scannez-le pour ne rien manquer!

UN EVENEMENT RENDU POSSIBLE
GRACE A NOS PARTENAIRES

Cet événement est le fruit d’'une belle mobilisation collective.
Nous tenons a remercier chaleureusement toutes celles et ceux
qui ont d’ores et déja répondu présents : 'ALAE, 'APE, le Comité

italien, La joie de vivre, le Bar du bout de la colline, I'équipe
de la médiatheque de Pechabou, Agnes Delattre (professeure
de gi gong et Pilates — www.agnes-delattre.com), Dr Chavarot
(gynécologue), 'équipe de la pharmacie du Merlet, I'association
Le Ruban rose, I'association Le repair Lauragais, I'association
Vivre comme avant, Emmanuelle Isoux (illustratrice), Eléonore
Chazel (hypnothérapeute). Merci a toutes et a tous pour votre
engagement et votre générosité!

Et si d’autres associations ou partenaires souhaitent nous
rejoindre dans cette belle aventure, il est encore temps, la
porte reste grande ouverte. N'hésitez pas a vous manifester
aupres de la mairie.

Rejoignez-nous, le dimanche 4 octobre de

14 h a 17 h, parc du Merlet et maison des

Associations de Pechabou.

Ensemble, bougeons pour octobre rose!

Entrée libre et gratuite. [ |

WWW.PECHABOU.FR/TOUTES-LES-ACTUALITES-COMMUNALES
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MAIRIE

Retour sur 'année 2025/2026
a la cantine de Pechabou

‘année scolaire 2025/26 a été une

année test pour la cantine. Léquipe

du service école a expérimenté
quelques décorations en fonction des
menus ou des périodes de I'année.
Tout a commencé avant Noél quand le
Grinch a déposé un mystérieux courrier qui
a été suivi d’'un grand nombre de bétises
pires que les farces du lutin farceur.
Sapin en plusieurs morceaux, décoration
volée, tables renversées, traces de pattes
poilues partout, partout...
Le 13 mars nous avons eu le menu orange
qui ne manquait pas d’orange!
Le 27 mars, il y a eu le menu spécial
des pays organisateurs de la coupe du
monde 2026 et les enfants ont pu dégus-
ter de guacamoles avec des gressins, de
la viande a la sauce cajun et des potatoes
puis des pancakes au sirop d’érable.
Pour finir 'année, nous avons accueilli
la coupe du monde de foot et la cantine
s’est parée de drapeaux, de maillots, de
ballons et autres décos. Un grand merci
aux enfants, parents et collegues qui ont

participé pour que la cantine soit ainsi.
Pour 'année prochaine, nous essayerons
de communiquer un peu plus sur ce qu’il

se passera a la cantine de Pechabou,
quelles idées sont déja en train de ger-
mer dans nos esprits? [ |

Votre don de sang,
c’est pour quand ?

Pechabou, ce sera le 28 ao(t

de 9 ha13 h 30 a la salle de la

Musardiere. Porteurs du groupe
sanguin A, AB, B ou O, avec un rhésus
positif ou négatif, ’Etablissement francais
du sang fait appel a vous, car les poches
de sang sont indispensables pour soigner
les malades. Secours d’urgence, inter-
ventions chirurgicales, maladies du sang,
cancers... Les besoins en produits san-
guins sont quotidiens. A ce jour, il n’existe
aucun traitement ni médicament de syn-
thése capable de se substituer au sang
humain et aux produits sanguins labiles,
issus des dons de sang. Premiere fois ou
habitué-e, chacun de vos dons permet de
sauver trois vies. Alors si le 28 ao(t, vous

4 - GAZETTE PECHABOU N©° |62 SEPTEMBRE 2026

ajoutiez le don de sang a votre agenda?

Et pour vos dons de plasma, ren-
dez-vous dans la maison du Don la plus
proche de vous!

PECHABOU
Q Salle des fétes La

Musardiere

VENDREDI 28 AOUT
9h » 13h30

TESTEZ VOTRE APTITUDE

AU DON, AVANT DE PRENDRE
RENDEZ-VOUS

Vous devez ne pas étre a E
jeun et bien boire avant
et apres le don, avoir
entre 18 et 70 ans, peser
plus de 50 kilos et ne pas E
avoir été transfusé. Des doutes, utilisez
ce code QR pour faire un test.

Vous pouvez, ensuite, prendre
dez-vous ici : https://efs.link/dbexp

PRIVILEGIEZ LE RDV

Plus d’informations sur notre site
dondesang.efs.sante.fr. [ |

ren-
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ACTION SOCIALE - CCAS

Des entrées gratuites
pour la piscine de Castanet

2026/2027

Le CCAS de la commune de Pechabou Désormais, I'offre est proposée pour :

a décidé de reconduire l'opération les enfants de moins de 12 ans et un

piscine, et méme d’élargir le public visé accompagnant, et les adolescents de 12

et la temporalité, en vous proposant I’en- a 18 ans (sans accompagnant).

trée gratuite du 1¢" juillet 2026 au 30 juin Pour bénéficier de ces entrées gratuites courriel (ccas@mairie-pechabou.fr) ou
2027 a la piscine municipale de Casta- ou pour tout renseignement complémen- par téléphone au 05 62 16 78 24 ou au
taire, vous pouvez contacter le CCAS par 06 70 59 67 31. [ |

net-Tolosan.

Jamais seule face JAMAIS SEULE FACE AU CANCER

au cancer du sein

Nous l‘avons vecu... _
Nous pouvons Vous aider

QU
CXI%'\\IFE% avant

En partenariat avec I’association Vivre comme avant, le CCAS
vous propose un moment de partage a la salle des Glaces, le
lundi 14 septembre de 18 h 30 a 20 h 30.

Pour y participer, merci d’envoyer un sSMs, avec votre nom, a Nathalie au
06 24 07 72 70, qui vous recontactera pour la confirmation.
www.vivrecommeavant.fr

Magali et Nathalie, N " ., .
Confidentialite, gratuite.

bénévoles de lassociation,
vous invitent a participer
& un groupe d’echanges.

[

MEDIATHEQUE - CULTURE

Une soirée théatre
d’improvisation

a compagnie
Drole d’Em-
brouille vous invite
a une soirée d’im-
provisation théa-

La médiatheque
devient gratuite
et change d’horaire

N\
Apartir du 1°" septembre, la médiatheque évolue pour

vous! Suite a une décision du nouveau conseil muni-

cipal, 'accés a la médiathéque devient entierement gratuit
pour toutes et tous. Emprunts, consultations, ateliers... Venez
profiter de tous nos services sans aucune adhésion a payer!

NOS NOUVEAUX HORAIRES
= Jeudi : 16 h—18hh 30

= Vendredi : fermé
= Samedi:10h—12h30

= Lundi:14h30-18h

= Mardi : 16 h—18 h30

= Mercredi: 11h—-12h et
14h30-18h30

L'équipe de la médiatheque vous attend avec impatience

pour cette nouvelle saison placée sous le signe du par-

tage et de la gratuité! [ ]

WWW.PECHABOU.FR/TOUTES-LES-ACTUALITES-COMMUNALES

trale pleine de sur-
prises et de rires!
Vendredi 18 sep-
tembre a 20 h 30.
Pensez a réser-
ver, les places
sont limitées. W
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ASSOCIATIONS

Grand vide-grenier:
le 6 septembre

a commune de Pechabou s’appréte

a accueillir 'un des rendez-vous les

plus attendus de la rentrée : son
grand vide-grenier annuel, organisé par
le comité des fétes, le dimanche 6 sep-
tembre 2026 sur le terrain de rugby. Une
journée entiere dédiée aux chineurs,
aux familles et aux amateurs de bonnes
affaires, dans une ambiance chaleureuse
et conviviale.

UNE JOURNEE COMPLETE
POUR CHINER

Des 8 h et jusqu’a 17 h, le public pourra
déambuler entre des dizaines de stands
installés sur I'ensemble du terrain. Les
exposants, eux, seront accueillis dés 7 h,
afin de préparer leurs emplacements et
leurs trésors du jour. Comme chaque
année, on y trouvera de tout : objets vin-

ous serons également pré-
sents au forum des associations
samedi 5 septembrede 9ha12h,
salle de la Musardiere a Pechabou, pour
répondre a vos questions sur les activités
et vous aider dans votre démarche d’ins-
cription si probleme.

La liste de toutes les activités est consul-
table via ce code QR.

LES NOUVELLES ACTIVITES
= le yoga pour les enfants, animé par
Charline a la salle Occitane ;
= |e parkour, animé par Théo, en exté-
rieur ou a la salle de la Musardiere ;
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tage, jouets, livres, vaisselle, vétements,
décorations, petits meubles, curiosités et
trouvailles inattendues.

Tarifs exposants : 14 € les cing metres
linéaires (emplacement minimum de cing
metres). A réserver au 06 02 25 27 68 ou
via le code QR.

Le vide-grenier de Pechabou attire tradi-
tionnellement de nombreux participants,
et les réservations sont vivement conseil-
Iées pour garantir un emplacement.

RESTAURATION

Sur place, vous pourrez déguster des
frites et des saucisses et vous désaltérer
a la buvette.

Cette édition 2026 se distingue par une
touche gourmande : un stand de glaces
italiennes sera présent. Les visiteurs
pourront savourer de délicieuses glaces

vanille et fraise par-
faites pour accompa-
gner une journée de
chine sous le soleil de
septembre. [ |

Saison 2026/2027

a ’ASCP

» le corps et break, animé par Bboy
Lil J a la salle Occitane.
Réductions non cumulables, applicables
sur le tarif de base unique précisé pour
chaque activité :
» 25 % pour les étudiants de moins de
30 ans applicables a I’étudiant seul;
m 25 % pour les demandeurs d’emploi,
ou personne porteuse de handicap
sur justificatif (réduction appliquée
également au conjoint et enfants).

LINSCRIPTION EN LIGNE

Vous pourrez vous inscrire en ligne a
partir du 1°" septembre 2026 sur le site :
https://ascp-pechabou.assoconnect.com.

Il vous faudra :
= une adresse courriel valide;
= |es justificatifs pour les réductions.

LE DEBUT DES ACTIVITES
» semaine du 14 septembre 2026
pour toutes les activités, sauf multis-
ports, graff, yoga enfants et parkour,
démarrage au 21 septembre 2026.
Pourra étre légerement adapté
selon l'activité;
= fin des activités le 27 juin 2027;
» il sera possible d’effectuer un cours
d’essai au démarrage de l'activité.
Nous aurons le plaisir de vous propo-
ser gratuitement des I'ouverture de la
maison des Sports du badminton ainsi
que du vol indoor
(aéromodélisme). Les
détails seront dis-
ponibles sur le site
de I'AsScP des que le
batiment sera fonc-
tionnel. [ |

EXTRAITS DES ARTICLES DU SITE INTERNET
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Deux soirées
musicales pour la fete

a féte de Pechabou s’appréte a vivre

deux soirées festives et musicales

avec sa féte locale 2026, organisée
les 28 et 29 ao(t, sur la place de la mairie,
par les bénévoles du comité des fétes, tou-
jours mobilisés pour offrir un rendez-vous
convivial, familial et festif. Deux jours de
convivialité, de musique, de bonne cuisine
et de traditions villageoises qui rassem-
bleront habitants, familles et visiteurs.

VENDREDI 28 AOUT,
CONCERT DU GROUPE
JEFF MATSONE

La féte débutera en rythme avec le
groupe Jeff Matsone, connu pour ses
reprises variées diversifiées et son
ambiance chaleureuse et conviviale.
Une soirée idéale pour lancer les festi-
vités, danser, chanter et profiter de I’at-
mosphere estivale du village.

SAMEDI 29 AOUT,
DJ PODIUM MEGAMIX 2000

Le lendemain, place a une ambiance plus
électro-festive avec le DJ Podium Mega-
mix 2000, qui fera vibrer la place de la
mairie avec un mix XXL, une ambiance
participative énergique entre tubes
incontournables et sons festifs pour tous
les ages. Le tout pour vous proposer un
véritable show interactif, avec distribu-
tion de cadeaux...

Nouvelle section
sportive a la rentrée :
sports de récre

pour adultes!

our ceux et celles qui veulent bou-
ger sans s’ennuyer! Lobjectif :
faire du cardio et du renforcement
musculaire sans s’en rendre compte,
en retrouvant I'esprit ludique de notre
enfance. Venez courir, sauter, entrainer
votre précision, vous gainer... en jouant
a I'épervier, a la balle aux prisonniers, a
chat perché ou a la theque...
Une éducatrice sportive spécialisée
vous fera faire du sport sérieusement,
sans se prendre au sérieux!
157 € 'année pour les Pechabbolien-nes,
169 € pour les extérieurs.
Inscription le 5 septembre prochain lors

du forum des associations a la
salle de la Musardiere.
m Le créneau : les jeudis de

19 ha20h.

m Le lieu : cour de I'école de
Pechabou (extérieur cou-
vert), puis maison des
Sports.

= Le public : ouvert a tous a

partir de 16 ans (mixte).
= Animatrice professionnelle :
Chloé Lombard.
= Contacts pour inscrip-
tion association Lift & Slice,
sportderecre@gmail.com.

WWW.PECHABOU.FR/TOUTES-LES-ACTUALITES-COMMUNALES

REPAS SUR RESERVATION

Vendredi : pommes de terre sarladaises,
saucisse. Un classique gourmand, parfait
pour accompagner la soirée musicale.
Samedi : pechaburger, frites. La spécia-
lité locale, devenue un incontournable
des événements du comité des fétes.
Pour réserver, appelez-le 06 02 25 27 68
ou via le code QR.

BUVETTE ET
GOURMANDISES

Comme chaque année, une buvette sera
disponible sur place pour rafraichir les
festivaliers.

Et bien sdr, les incon-
tournables glaces
italiennes seront de
retour, vanille et fraise,
servies en continu
tout au long des deux
soirées. [ |

m Premier cours : le jeudi 17 sep-
tembre (cours d’essai offert). |
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Le bar, un incontournable
pour passer de bonnes soirees!

epuis plus de quatre ans qu’il

existe, le Bar du bout de la colline

est maintenant incontournable
dans le village. Vous n’y avez encore
jamais bu une biére ou un soft ou écouté
un concert? Les 35 barmans bénévoles,
habitants du village (peut étre votre voi-
sine) vous y attendent! Il continue sa
riche programmation pour vous faire pas-
ser de belles soirées...

Les concerts sont gratuits, mais la partici-
pation au chapeau est obligatoire!

LE PROGRAMME DES
PROCHAINES SOIREES AU BAR

» Samedi 26 septembre apé-
ro-concert du quartet jazz d’André
Sutre

s Samedi 17 octobre : apéro-concert
du duo Fu et leurs sonorités flamen-
cas revisitées a la guitare et aux ins-
truments iraniens

» Samedi21novembre : apéro-concert
de Jolie M6bme, une artiste-compo-
sitrice dont la voix chaude et les
mots vont vous happer!

= Et une soirée surprise un samedi de
décembre...

Chaque apéro-concert est accompagné
d’un foodtruck.

C’EST QUOI CE BAR?

Le Bout de la colline, c’est le bar associa-
tif de Pechabou, installé dans la salle des
Glaces, au coeur du village (rue du Fort).
Il est ouvert tous les mercredis et vendre-
dis, a partir de 18 h, et un samedi par mois.

Pecha’bout du monde
le programme

etrouvez-nous au forum des

associations, samedi 5 sep-

tembre de 9 h a 12 h a la salle
de la Musardiere. Venez apprendre des
langues de maniere amusante a la mai-
son des Associations a Pechabou.
Ouvrir les horizons, rapprocher les
cultures!

8 - GAZETTE PECHABOU N? |62 SEPTEMBRE 2026

Lassociation vous propose l'apprentis-
sage des langues pour tous avec : de
’anglais, de I'espagnol, de l'italien et trois
nouveautés, le japonais, le chinois et le
FLE (francais langue étrangere) pour les
non-francophones qui souhaitent amélio-
rer leur francais.

DES EVENEMENTS POUR TOUS
AVEC :
= un voyage a Majorque prévu a la fin
septembre (pour adultes);
= une représentation théatrale soli-
daire le 28 novembre Lorsque Fran-
coise parait, a la salle des Glaces

Sur place, baby-foot, jeux de société et
livres en libre-service, coin enfants avec
malle magique a déguisements, épicerie
seche de dépannage... Régulierement,
Francois, I'un de nos barmans, dégotte
une biere éphémere et la propose au bar
quelques semaines. Ne la ratez pas!

ET CHAQUE SEMAINE

s Confiezad’autresla corvée durepas
du vendredi soir! Venez profiter des
plats libanais (food truck O’Bey) et
des empanadas (food truck Mi ran-
chito) installés a tour de rble devant
le bar tous les vendredis soir.

s Chaque mercredi c’est marché des
18h devant le bar : stand marai-
cher avec les bons légumes bio de
Thierry a commander sur son site
(Les Jardins du fort : https://app.
cagette.net/lesjardinsdufort31), épi-
cerie fine italienne Casa Ugo, et
pain frais de Jo (@ commander avant
le mardi midi sur lespetitspains.fr).

Retrouvez la programmation com-
plete du bar et vos barmans ici
www.pechanous.org. [ |

(en faveur de l'association Enfants
du Mékong);
= et une journée ludique immersive

en anglais pour les enfants au prin-

temps 2027.
Rejoignez I'aventure!
Le formulaire d’ins-
cription est dispo-
nible via le code QR et
vous pouvez contac-
ter [I'association au
06 70 51 23 12 ou via
pechaboudumonde@gmail.com. [ |
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ctivités hebdomadaires, sorties,

voyage en Espagne et grand

repas spectacle pour célébrer
’anniversaire de I'association : le club des
ainés a concocté un programme 2026 a
la hauteur de I'événement.
Quarante ans d’existence, cela se féte!
La Joie de vivre, fidele a son nom, aborde
cette année anniversaire avec un agenda
chargé et festif. Entre activités régulieres
et temps forts tout au long de l'année,
’association entend marquer le coup
dignement.

Tout au long de I'année, I'association pro-
pose trois rendez-vous réguliers. Le lundi
matin, cours de gymnastique silver Xlil a
la salle de la Musardiere (11 h a 12 h); le
jeudi matin, cours de gymnastique douce
a la salle Occitane (11 h a 12 h); le jeudi
apres-midi, belote, rami et tarot a la mai-
son des Associations (14 h a 17 h).

m du 14 au 19 septembre : voyage
sur la Costa Brava a Sant Antoni
de Calonge (Espagne).

= 10 octobre : repas moules-frites,
salle de la Musardiere a 12 h 30.

m 7 novembre : 40 ans de l'associa-
tion, repas spectacle music-hall
francais, salle de la Musardiere a
partir de 12 h 30. Un événement a
ne pas manquer pour féter quatre
décennies de convivialité!

= 19 décembre : golter de Noél, salle
de la Musardiere a 14 h 30.

m Décembre : participation au Télé-
thon, salle de la Musardiere.

Le temps fort de I'été sera sans conteste
le séjour de six jours en Espagne, du 14
au 19 septembre 2026, a I'hétel Maria
Teresa de Sant Antoni de Calonge.

ETAT CIVIL

Un programme riche attend les partici-
pants avec de nombreuses visites : cha-
teau de Peralada, marché de Sant Antoni,
chocolaterie Torras, jardin botanique Mar
i Murtra.

Des explorations : en autocar ; en petit
train, en bateau et en caléche. Lincon-
tournable : un arrét a La Jonquera sur le
chemin du retour.

Sans oublier les animations de soirée,
dont une soirée tapas avec le grand chef
Xavi (4 étoiles).

Le programme complet est disponible sur
le site de la mairie (rubrique actualités).
Tarif du séjour : 595 € tout compris en
chambre double (hors boissons prises au
bar).

Supplément chambre simple : 20 € par
nuit x 5 nuits =100 €, places tres limitées.
Contact et inscriptions : Alain Badet au
0770 2594 64 [ |

La vingtaine de fanfarons de Pechabou recherche des
musiciens qui ont envie de partager leur aventure

et compléter certains pupitres. Saxophonistes ténor
et baryton, soubassophonistes, trombonistes et
clarinettistes sont particulierement attendus.

Pour nous rejoindre, vous devez étre majeur

et pouvoir déchiffrer une partition.

N’hésitez pas a nous contacter si vous voulez

des informations sur notre formation.

Luc au : 06 02 37 17 03 ou Anne au : 06 46 40 60 68.
Nos pages : www.facebook.com/PecheOBoucan

et pechoboucan.free.fr

WWW.PECHABOU.FR/TOUTES-LES-ACTUALITES-COMMUNALES

GONzALEz Carmen, Anna, le 3 juillet 2026
AGUILAR Raphaélle, Lina, le 5 juillet 2026
BRIAN Peyo, Jules, Christian, le 11 juillet 2026

SACANANVOY ARROYAVE Paula Andrea et DUMAS Sylvain
Julio André, le 28 février 2026

BELMONTE Célia Marie Isabelle et ALVAREZ Adrien, le 19 juin
2026

HALLKVIST Aline Asa Charlotte et SIPRA Olivier Gérard
Gabriel, le 27 juin 2026

BESSE Sandra Nathalie ET MERCADAL-PROSPER Laurent, le
27 juin 2026

MONTIGNY Maud Raymonde Liliane et RAYNAUD Nicolas
Jacques Antoine, le 4 juillet 2026

TOMA Antoine Joseph, le 2 juin 2026

GOUREAU André Daniel, le 14 juin 2026

RHODES Max Roger, le 18 juin 2026

GISQUET Danielle épouse Riviere, le 27 juin 2026
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ASSOCIATIONS

Art Palette, des ateliers
créatifs pour tous les
ages et tous les niveaux

einture, dessin, aquarelle, manga,

pastel... I'association Art Palette

propose a Pechabou des cours
adaptés aussi bien aux enfants qu’aux
adultes, débutants comme confirmés.
Envie d’apprendre a dessiner, de vous ini-
tier a 'aquarelle ou de perfectionner votre
technique a I'acrylique? Lassociation Art
Palette Pechabou ouvre ses ateliers a tous
ceux qui souhaitent explorer leur créati-
vité et exprimer leurs talents artistiques,
quel que soit leur niveau de départ.

UN PROGRAMME

POUR CHAQUE PUBLIC

Pour les enfants : peinture, dessin, manga
et arts créatifs. Pour les adultes : acry-
lique, aquarelle, dessin, pastel, manga.
Chaque atelier est pensé pour per-
mettre a chacun de progresser a son
rythme, d’approfondir une technique ou
d’en découvrir de nouvelles. Lassocia-
tion accueille débutants et confirmés
dans une ambiance bienveillante et
conviviale.

NOUVEAUTE :

DES ATELIERS CREAZEN

Art Palette vous propose deux nouveaux
ateliers créazen, un pour les enfants et un
pour les adultes.

Véronique animera tous les quinze jours
le jeudi a 16 h 30 pour les enfants de six
a dix ans et 19 h pour les adultes, un ate-
lier ou I'art rencontre le lacher-prise. Dans
cet atelier, pas de jugement ni d’attente
de résultat, juste libérer le geste et la pen-
sée pour créer. Aucune compétence n’est
requise juste laisser libre cours a vos intui-
tions pour une création toute en liberté.
Aprés un ancrage zen par des exercices
simples de respiration et de relaxation,
Véronique vous invitera au travers du
dessin, de la peinture et des couleurs a
créer sans regles simplement pour I'ex-
pression de soi.

Art Palette vous propose une parenthese
pour vous ressourcer, respirer et laisser
votre créativité s’exprimer, vous reparti-
rez avec une ceuvre qui vous ressemble.
Si vous souhaitez vous laisser ten-

ter par I'expérience, avoir plus d’in-
formations sur le déroulé des ateliers,
Vous pouvez nous contacter par mail :
artpalette.pechabou@gmail.com.

POUR NOUS RENCONTRER

Léquipe d’Art Palette sera présente au
forum des associations de Pechabou, le
5 septembre a la Musardiere venez nous
rencontrer et en savoir plus sur les cours
proposés, une bonne occasion de poser
toutes vos questions avant de vous lan-
cer. Vous pouvez, également, retrou-
ver plus d’informations sur notre site
www.artpalettepechabou.fr. [ |

Reprise des cours de musique
en septembre

esseptembre, en avantla musique
avec l'association Musique a
Pechabou!
Notre association propose des cours de
musique aux Pechabboliens depuis main-
tenant 14 années. Elle a pour vocation
d’accueillir toutes les personnes, petits et
grands, souhaitant découvrir ou se per-
fectionner dans la musique et la pratique
d’un instrument.
Les différents professeurs de I’'association
développent une approche «sur mesure »
qui s’adapte aux envies de chaque éleve.
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On apprend la technique a son rythme et
a travers les styles que I'on aime.
Lassociation propose des cours indivi-
duels de : guitare acoustique (classique,
blues, sud-américain, flamenco, etc.);
guitare électrique et guitare basse; bat-
terie; piano; et de I’éveil musical pour les
enfants en maternelle.

Des ateliers guitares sont également
proposés pour développer le «jouer
ensemble»! De plus, plusieurs concerts
ponctuent 'année (féte de la musique,
scenes ouvertes, téléthon, etc.), dont celui

de fin d’année qui réunit éleves, familles
et professeurs dans une ambiance fes-
tive et conviviale.

Vous hésitez sur l'instrument, un cours
d’essai gratuit vous permet de tester
avant de vous décider.

Allez, sautez le pas et venez jouer avec
nous! Retrouvez-nous lors du forum des
associations a la salle la Musardiere le
samedi 5 septembre de 9 h a 12 h. Pour
discuter et choisir votre instrument! Réins-
criptions et renseignements par courriel a
musigueapechabou@free.fr. [ |

EXTRAITS DES ARTICLES DU SITE INTERNET


mailto:musiqueapechabou%40free.fr?subject=

mercredi soir dans la salle Occitane a partir du 14 sep-

tembre.
La pratique du gi gong associe des mouvements (simples ou
plus complexes), des étirements, des exercices respiratoires,
des visualisation, avec une grande attention sur le ressenti du
corps (douceur, force, flexibilité...).
Le yoga’Pilates stretch est une fusion entre le Pilates, le yoga
et le stretching. La pratique associe des mouvements, des
étirements et des respirations pour délier le corps, favoriser
la souplesse, fortifier la respiration cellulaire et satisfaire les
besoins du corps sans agresser les articulations. La pratique
permet un renforcement musculaire en profondeur, une flexi-
bilité améliorée, un meilleur alignement postural, une réduc-
tion du stress et une conscience corporelle accrue grace
a des mouvements conscients associés a une respiration
consciente. Le Pilates se concentre sur la posture, les muscles
et le gainage du corps, le yoga et le stretching visent plutét la
souplesse et permet de recentrer son esprit.
Agnes est dipldbmée des arts énergétiques chinois, elle est
aussi diplomée et formatrice en médecine traditionnelle
chinoise, en Pilates, yin yoga, formatrice dans une école de
yoga, et elle pratique le stretching (et la danse).
Ces disciplines sont accessibles a tous. Cours d’essai gratuit
toute I'année. Toutes les infos sur www.agnes-delattre.com ou

I es cours animés par Agnes Delattre reprennent chaque

contacter Agnés au 06 83 45 27 41.

AGENDA

VENDREDI 28 AOUT

= Don du sang
L’ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG
> Salle de la Musardiére

VENDREDI 28 ET SAMEDI 29 AOUT

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

LUNDI 14 SEPTEMBRE
= Jamais seule face au cancer 8h/18 h
CCAS » Salle des Glaces

DU LUNDI 14 AU SAMEDI 19 SEPTEMBRE

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
= Soirée improvisation 20 h 30 MEDIATHEQUE

LUNDI 21SEPTEMBRE
m Café des aidants 14h/16 h

CCAS » Médiatheque
SAMEDI 26 SEPTEMBRE

DIMANCHE 4 OCTOBRE

MARDI 6 OCTOBRE
= Quidi Mouv’ 14 h/15h 30 CCAS » Salle de la
Musardiére

JEUDI8 OCTOBRE
= Repas intergénérationnel 12h/14 h
CCAS > Salle des Glaces

SAMEDI 10 OCTOBRE

WWW.PECHABOU.FR/TOUTES-LES-ACTUALITES-COMMUNALES

MARDI 13 OCTOBRE
= Quidi Mouv’ 14 h/15h 30 cCAS » Salle de la
Musardiére

DIMANCHE 11OCTOBRE

SAMEDI 17 OCTOBRE

LUNDI 26 OCTOBRE
m Café des aidants 14 h/16 h

CCAS > Médiathéque
MARDI 3NOVEMBRE

= Quidi Mouv’ 14h/15h 30 ccAS » Salle de la
Musardiere

SAMEDI 7 NOVEMBRE

MARDI 10 NOVEMBRE
= Quidi Mouv’ 14h/15h 30 cCAS > Salle de la
Musardiere
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